КУЛИНАРНЫЕ ОСОБЕННОСТИ РЕГИОНА АКВИТАНИЯ
Понятие «Искусство жить» на Юго-востоке Франции сродни с кулинарным искусством, занимающим исключительное место, как в повседневной жизни, так и в праздничной изысканности стола.
Это один из самых кулинарных регионов Франции с многочисленными традиционными и гастрономическими ресторанами, где ежегодно проводятся народные праздниками, посвященные кулинарии…

Это земля гусей и уток, их здесь предпочитают готовить на сливочном масле и сметане, а не на растительном масле; многие блюда готовятся на гусином жире. Своей кулинарной славой регион обязан благородным трюфелям (truffes) и паштету из гусиной печени (foie gras), который непременно входит в состав блюд, приготовленных «по-перигорски» (a la perigourdine).

Трюфели, скрывающиеся в лесах Перигора, считаются особым деликатесом. Их ищут с помощью специально обученных собак и продают по астрономическим ценам; местные жители называют эти редкие грибы «черными бриллиантами». Если вы решитесь приобрести такую драгоценность, положите грибы в упаковку вместе с яйцами: их аромат проникнет сквозь скорлупу, и дома вы сможете насладиться омлетом с трюфелями. Омлет по-перигорски (brouillade perigourdine) часто подают в местных ресторанах. А белые грибы (cepes) в большом количестве продаются на рынках.В ресторанных меню вездесущим кажется гусь, но жарят его очень редко; обычно гусятину тушат в вине с овощами и начиняют сливой или черносливом (oie farcie aux pruneaux), или подают как паштет (pate de foie gras), или консервируют в собственном жире (confit d'oie).

Впрочем, тут с удовольствием едят и утку, а в Дордони неуклонно растет популярность индейки. Свинина, а иногда даже молочный поросенок, тоже входит в меню.

Кухня Страны Басков - включает кельтские и кастильские элементы. Для нее характерны главным образом молоко, сыр, фрукты, овощи, рыба. Здесь популярны различные соусы, рыбные супы и другие рыбные блюда. Пища запивается очень кислыми винами, а также сидром и агуардиенте (испанской водкой).  Распросранены также своеобразны местные соусы и различные виды кулебяк. Много употребляют здесь продуктов моря: устриц, морских ежей и ракушек, раков, крабов и т.п.

В Стране Басков самое типичное традиционное блюдо - "треска по-бискайски". Для приготовления этого блюда вяленую треску вымачивают, жарят в оливковом масле, на готовую рыбу сверху выкладывают обжаренные лук, перец, чеснок и ветчину - на малом огне все это тушится минут 10-15.

Страна басков богата рыбой и морепродуктами из Атлантики; там же производятся некоторые мясные и молочные деликатесы. Блюда подают большими порциями, что вообще типично для регионов с холодным климатом, но грубой баскскую кухню назвать нельзя.

Паприка Espelette: красная паприка (не очень острая) украшает типичные блюда региона.

Пирожные с корицей из Бордо. Эти пирожные родились под умелыми руками монахинь, которые пытались скрасить пресный и скромный быт бедных прихожан, как могли, экономили на всём, поэтому собирали остатки муки в трюмах приходящих кораблей, готовили пирожные и вырученные деньги отдавали богодельням.

Кекс не сложный (мука, масло и сахар), поэтому, чтобы сделать его более привлекательным, приходилось ухищряться: тесто клали в готовые бронзовые формочки (похожие на маленькие пасхи), посыпанные изнутри корицей. В процессе выпечки сахар сваривается в карамель на поверхности, делая её блестящей и гладкой, тесто же остаётся мягким, вкус сливочного масла сдабривает вкус.

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ РЕСТОРАНЫ

Стоимость за услуги по бронированию ресторанов – 15 €/ресторан.

3 *** Мichelin
	Название
	Адрес и телефон
	Закрыт
	Средняя стоимость

«à la carte»
	Средняя стоимость «меню»

	Les Prés d’Eugénie
	Eugenie-Les-Bains
Pl. de l’Impératrice

05 58 05 06 07
	В обед в течении недели кроме праздничных дней.

С 07/07-24/08

Пн-вч
	131-150 €
	150-190 €

	michel trama
	52 r. Royale

Puymirol

05 53 95 31 46
	3 недели в ноябре

Вс и пн вне сезона

Пни вт-обед-в сезон
	120/210 € 
	76 €-в обед/

225€


2 ** Мichelin
	               Название
	Адрес и телефон
	Закрыт
	Средняя стоимость

«à la carte»
	Средняя стоимость «меню»

	Château Cordeillan Bages
	1 km au Sud par D2

61 r.des Vignerons,
 Pauillac
05 56 59 24 24
	Пн ,Вт
 Сб - обед
	105-125 €
	90 €-в обед/

175€

	Relais de la Poste
	24, av. de Maremne, Magescq

05 58 47 70 25
	12/11-20/12
Пн и вт с октября по апрель.

Вт-обед

Чт-обед и пн с мая по сентябрь


	85-130 €
	58 € - в течении недели/110€

	LES PYRENEES
	Pl.Ch.de Gaulle

St-Jean-Pied-de-Port

05 59 37 01 01
	20/11-22/12

05/01-28/01

Пн-вч с ноября по март
Вт с 20/09-30/06 кроме праздников
	60/110€
	45/105€

	Le ST-JAMES
	3 pl.Camille Hostein, près de l’église

Bouliac

05 57 97 06 00
	12/04-27/04

25/10-05/11

01/01-18/01

Вс и пн.
	100/140€
	34€
62€-с напитками /125€

	HOSTELLERIE DE PLAISANCE
	5 pl. du Clocher

St-Emilion

05 57 55 07 55
	Ср-обед

Вс и пн.
	105/165€
	58€- в обед/

110/130€


1 * Мichelin
	Название
	Адрес и телефон
	Закрыт
	Средняя стоимость
«à la carte»
	Средняя стоимость «меню»

	Chapon Fin
	5, rue Montesquieu, Bordeaux

05 56 79 10 10
	Вс, Пн и праздники

26.07-25.08
21/02- 28/02
	90- 110 €
	35 €- в обед/

60/90€

	Pavillon des Boulevards
	120, rue Croix de Seguey, Bordeaux
05 56 81 51 02
	Вс

Пн, Сб – обед

09/08 – 31/08
24/12- 03/01
	80/100 €
	40 €- в обед

70/100€

	jean-marie amat
	26 r.Raymond-Lis
Lormont 

Недалеко от Бордо

05 56 06 12 52
	2 недели в августе

Неделя в декабре

Сб-обед

Вс и пн.
	70/100€
	30€- в обед

	l’ambroisie
	48 r.Abbé Torné

Tarbes

05 62 93 09 34
	01/05-11/05

01/09-07/09

22/12-30/12

02/01-11/01

Вс и пн
	65/80€
	25/35€- в течении недели

	la cape
	Allée Morlette 

Cenon

05 57 80 24 25
	01/08-21/08

Рождественские каникулы

Сб Вс и праздничные дни.
	52/80€
	40€- в течении недели

80€- с напитками.

	LE MOULIN DE L’ABBAYE
	1 rte Bourdeilles
Brantôme

05 53 05 80 22
	 в обед кроме праздников и входных
	75/95 €
	60/80 €

	le moulin du roc
	 Champagnac de Belair 

6 km au nord-est par d 78 et d 83

05 53 0286 00
	Ср-обед

Вт.
	
	40€- с напитками в течении недели / 65€

	AUBERGE DU CHEVAL BLANC
	68 rue Bourgneuf

05 59 59 01 33

Bayonne
	Сб обед,

Вс вечер

Пн 

30/06-09/07

29/07-02/08

03/11-12/11

15/02-11/03
	60/90 €
	30 €
45/90€

	La Villa Eugénie
	1 av. de l’Impératrice

Biarritz

05 59 41 64 00
	Февраль

Обед в июле-августе
	112/140€
	120€

	L’auberge basque
	Quartier Helbarron , D 307( ancienne rte de St-Pée à St-Jean-de-Luz.

05 59 51 70 00
	Вт-обед

пн
	59/89€
	43/85€

	les rosiers
	32 av. Beausoleil

Biarritz

05 59 23 13 68
	Ср-обед летом
Пн и вт кроме вч с середины июля по середину сентября.
	54/66€
	40€- с напитками-обед в течении недели / 70€

	le moulin d’alotz
	3 km au sud par rte d’Arbonne et rte secondaire

05 59 43 04 54
	22/06-30/06

04/01-26/01
Ср кроме вч в июле-августе и вт.
	65/75€
	

	TABLE ET HOSTELLERIE DES FRERES IBARBOURE
	Chemin de Ttalienea

4 km au Sud par D 810 , rte ahetze et rte secondaire.

05 59 54 81 64
Bidart
	Ср с сентября по июнь
Вс вечер кроме августа

 Пн обед с июля до августа.
	66-93€
	39 €
 49/105 €

	L’IMAGINAIRE
	pl. Foirail,(direction Eglise St-Sour) 05 53 51 37 27

Terrasson-Lavilledieu
	03/03-11/03

10/11-04/12

05/01-16/01
Вт-обед

Вс-вч с сентября по апрель

пн

	43€
	27 €
43/69€

	Ithurria
	pl. du Fronton

05 59 29 92 11

Ainhoa
	Чт обед кроме июля и августа

Ср 
	50-78 €
	37-61 €

	FERME HEGIA
	Chemin Curutxeta,Quartier Zelai

05 59 29 67 86

Hasparren
	
	
	

	MARIOTTAT
	25.r.L.Vivent

05 53 77 99 77

Agen
	Ср обед с октября по апрель
Сб обед

Вс вечер и Пн

20/04-27/04

01/11-04/11

24/12-28/12
	69-80 €
	28€-обед в течении недели

42/72€

	le square michel latrille
	5 pl. Craste

Astaffort

05 53 47 20 40
	04/05-11/05

01/01-26/01

Вт-обед

Вс-вч

пн
	62/95€
	28€
38/58€

	une auberge en gascogne
	9 fg.Corné ( face à la poste )

Astaffort

05 53 67 10 27
	01/01-15/01

Вс-вч и пн-в обед с октября по май

Чт- в обед и ср.
	
	23€
42/80€

	auberge le prieure
	Le Bourg

A Moirax 9 km par N 21 et D 268

05 53 47 59 55
	Осенние каникулы
Февральские каникулы
Вс –вч

Пн и вт.
	60€
	40€- с напитками / 60€

	CLAUDE DARROZE
	95 cours Général Leclerc

05 56 63 00 48

Langon
	Вс вечер,Пн обед

14/10-07/11

05/01-22/01
	70-105 €
	42-80 €

	la table des cordeliers
	1 r. Des Cordeliers

Condom

05 62 68 43 82
	03/01-19/01

07/02-23/02

Вс-вч

Ср-вч вне сезона

Вт-обед

Ср-обед-в сезон

пн
	50/70€
	25€- в течении недели/ 95€- с напитками.

	l’essentiel
	8 r. De la Clarté

Périgueux

05 53 35 15 15
	Пасхальные каникулы

07/07-15/07

Осенние каникулы

31/12-15/01

Вс и пн.
	37/68€
	27€-обед в течении недели

37/75€-с напитками.

	
	
	
	
	

	la gueriniere
	18 cours de Verdun 
Gujan

05 56 6608 78
	Вс-вч в зимний период

Сб- в обед
	58/110€
	42€- с напитками в течении недели.

	chez ruffet
	3 av. Ch. Touzet

Jurançon

05 59 06 25 13


	Вс и пн
	100/130€
	28€-обед с напитками-в течении недели

66/130€- с напитками

	UNE CUISINE EN VILLE
	11.av.G. Clémenceau

05 58 90 26 89

Dax
	Пн Вт

15/08-07/09

02/01-14/01

Вс вечер
	63 €
	36-60 €

	les clefs d’argent
	333 av. des Martyrs de la Résistance

Mont-de-Marsan

05 58 06 16 45
	Рождественские каникулы

Август

Вс-вч

пн
	56/62€
	20€- с напитками обед в течении недели

40/90- с напитками

	villa stings
	9 r.du Port

Saubusse

05 58 57 70 18
	08/06-15/06

09/11-16/11
Февраль

Сб-обед

Вс-вч

Пн с 07 сентября по 25 июля

Ср-вч с 09 сентября по 26 апреля

	36/65€
	36/80€

	pain adour et fantaisie
	14 pl. des Tilleuls

Grenade-sur-L’Adour

05 58 45 18 80
	Пн кроме вч  с 14 июля по 31 августа

Вс-вч с сентября по середину июля 

Ср-обед
	58/78€
	18€
40/72€

	VIEUX LOGIS
	 05 53 22 80 06

Le Bourg

Trémolat
	
	71/114 €
	38 €-обед в течении недели
42/95€

	les delices d’hortense
	Rte de Siorac

Le Buisson-de-Cadouin

05 53 22 16 16
	Пн кроме июля-августа

Вт с октября по май

И в овед с пн по чт.
	80/92€
	48/90€

	ROSEWOOD auprès de
GRAND HOTEL
	43 bd Thiers

05 59 26 35 36

St-Jean-de-Luz
	Пн 

 Вт

  обед
	75-110 €
	45-110 €

	Auberge Labarthe
	1 r. P.- Bidau

A Bosdarros

05 59 21 50 13


	01/07-15/07

10/01-31/01

Вс-вч

Пн и вт
	75€
	27€- в течении недели

46/69€


