Конституция человека — три доши
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Аюрведа выделяет три основных принципа (тридоша — три Доши — три принципа), участвующих и направляющих все биологические, психологические, физиологические функции тела, ума и сознания.

Принцип Вата — кинетический (подвижный) биологический строй, сравнимый с воздухом.

Принцип Пита — трансформирующий биологический строй, сравнимый с огнем.

Принцип Капха — структурный биологический строй, сравнимый с мускусом или водой
Аюрведические процедуры
ПИЖИЧИЛ — это одно из необычных и особых процедур для ревматических заболеваний, таких как артрит, паралич, сексуальная слабость, слабость нервов и ментальные нарушения. Процедура производится на особом массажном столе, изготовленном из цельного куска дерева Strychnos Nuxvomica. Теплые масла с травами применяются на все тело в непрерывной ритмической манере в течение 60 — 90 минут в день в период в 7-21 дней.

НАВАРАКИЖИ — эта процедура показана для лечения всех видов ревматизма, болей суставов, высокого кровяного давления, высокого холестерина и определенных видов кожных заболеваний. Во время процедуры проходит пропотевание тела или его части через применение медицинских составов в форме болюсов, завязанных в муслиновые мешочки. Процедура продолжается в течение 60-90 минут в день в течение 14 дней.

ШИРОДХАРА — это лечение действенно при бессоннице, амнезии, головных болях, стрессе, напряжении и определенных кожных нарушениях. «Шира» означает голову, а «Дхара» — непрерывное течение. Здесь специальные травяные масла, молоко с медикаментами и эмульсии льются непрерывным потоком на лоб в течение 30-40 минут, курс от 7 до 21 дней.

ШИРОВАСТХИ — это лечение особенно эффективно при лицевом параличе, головных болях, сухости ноздрей, рта и горла. Здесь определенные теплые масла льются в чашку, размещенной на голове и удерживаются в течении 15-20 минут в день в течении 7 дней.

УДВАРТХАНАМ — эта процедура называется также как массаж спорошком (сухой). Это эффективное лечение излишнего веса, паралича, кожных нарушений, нарушениях циркуляции крови. Здесь травяной состав порошков применяются на все тело в особой массажной технике в течение 30-40 минут в курсе из 14-28 дней.

КИЖИ — эта процедура особенно эффективна для остеохондроза, спондилита и спортивных травм. Здесь травяные листья и порошки применяются после погружения их в теплое лечебное масло. Процедура делается 45 минут в день в течение 7-14 дней.

ДХАНЬЯМЛА ДХАРА — это лечение очень эффективно при хемиплегии, параличе и ревматических нарушениях. Ароматные травяные настои льются на тело в ритмичной манере с использованием уникального сосуда. Процедура проходит 45-60 минут в день.

КАТИВАСТХИ — это очень эффективная процедура при болях в спине и нарушениях позвоночника. Здесь теплые лечебные масла держатся на пояснице с бандажом из травяной пасты в течении 45-60 минут.

УРОВАСТХИ — это эффективное одноразовое лечение, применяемое при дыхательных нарушениях, сердечных нарушениях и мышечных болях в груди. Теплое лечебное масло применяется в районе груди в течении 45 минут.

ЙОНИ ПРАКШАЛАНАМ — это хорошее лечение при гинекологических нарушениях и для очищения гинеталий. Травяные масла применяются в вагинальной области. План лечения рассчитан на 7 дней.

КШИРАДХУМАМ — это одноразовое лечение при лицевых параличах, нарушениях речи и нервов. Здесь используются примочки с медицинским коровьим молоком.

ТХАЛАМ — это одноразовое лечение, помогающее при бессоннице, головных болях и мигрени. Здесь лечебная паста из масла и порошков применяется на голову.

ЛЕПАНАМ — это одноразовое лечение при воспалениях. Здесь лечебная паста принимается накожно в районе поражения.

НАСЬЯМ — это хорошая лечебная процедура при головных болях, параличах, нервных расстройствах и кожных заболеваниях. Особые травяные экстракты и масла вливаются через носовой канал за курс в 7-14 дней.

АБХЬЯНГАМ — это лечебная техника при излишней полноте и диабете.

СНЕХАПАНАМ — это хорошее средство для остеохондроза и псориаза. Здесь лечебный ги (очищенное сливочное масло) принимается внутрь за курс в течение 14 дней.

ВАСТХИ — это лечебная терапия при артрите, параличе, хемиплегии и запорах. Определенные травяные экстракты вводятся через толстый кишечник ежедневно в течение 10-25 дней.
