Источники и тип воды острова Искья


IschiaPorto Тип воды-вода гипертермальная, содержит соли брома и йода, а также сульфат кальция и магния. 
Термальные комплексы используют воду источника Fontanello (температура воды 60 С),Fontana
(температура воды 65 С).

Casamicciola - тип воды-гипертермальная, содержит соли брома, йода. 
Источники-BELIAZZI (Gurgitello, 85С, грязевые ванны, души, подводный душ, души полости рта и носа, омолаживающие маски лица и груди со специальным подводным массажем, Capone - 25 C), VINCENZO FIOLA (85C), LUCIBELLO (68С),MALTEMPO (85С), RITA FRANCESCO MONTI (72С), S.RITA n.1 (94C), S.RITA n.2 (94C), ELISABETA (78 C). Термальный парк CASTIGLIONE 

LaccoAmeno - тип воды: гипертермальная, сульфатно-щелочная. 
Источники Santa Restituta(температура 60 С), Regina Isabella. Термальный парк NEGOMBO.

Forio - тип воды: гипертермальная, хлоридно-натриева, термальные источники с температурой до 100 С. Здесь находится уникальный термальный парк POSEIDON.

SerraraFonana - тип воды: гипертермальная(температура воды в садах APHRODITE достигает 110 С). В этом местечке есть старинные источники, использовавшиеся римлянами, CAVASCURE. 
Здесь 2 термальных парка- APHRODITE и TROPICAL.

Barano - тип воды: соли йода, бикарбонатно-сульфатная. В деревушке Буонопане есть знаменитый источник NITRODI, а в Маронти - источник OLMITELLO.

Питьевой источник OLMITELLO, находящийся в Маронти,- температура воды 26-26 С, содержит бикатбонаты, щелочь, сульфаты. Источник маленький, в 100 
м от пляжа Маронти. Вода очень эффективна при диурезе, заболеваниях органов пищеварения, печени, гастрите. Маронти - самый большой пляж на Искье; его протяженность составляет 1500 метров. Из-за близости термальных источников песок обладает целебными свойствами и используется для песочных ванн.

Источник NITRODI - температура воды 27-28 С, содержит бикарбонаты, щелочь, сульфаты. 
Очень эффективна его вода при лечении кожи, ран, псориазе, а также при заболеваниях органов пищеварения. Это уникальнейший источник не только на Искье, но и в Италии! 
Своим названием он обязан нимфам «НИТРОДИ», считавшимися с древних времен покровительницами местности. Источник бьет ключом в деревушке Буонопане в маленькой долине, уютно расположившейся среди склонов горы Эпомео, и превращается в ручей, теряющийся на пляже Маронти. 
Открытые площадки для приема солнечных ванн, выбитые в скалах «душевые кабины», с потолка которых струится живительная вода; природная баня в виде углубления в земле, где тело, окутываясь сульфатным паром, полностью освобождается от мышечного напряжения, а кожа пропитывается минеральными солями. 
Источник НИТРОДИ, в отличие от других термальных источников, благодаря оптимальному набору природных минералов пригоден для приема внутрь для лечения широкого спектра гастроэнтерологических заболеваний.
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