Показания для пребывания на Искье:

· Заболевания опорно-двигательного аппарата: дегенеративные изменения суставов (остеоартроз), хронические ревматические воспаления, хронический полиартрит, радикулиты, остеохондроз; подагра и артропатия; миозит, фиброзит, невралгия; необходимость восстановления суставов после хирургических вмешательств; синдромы альгодистрофии; 
· Органы дыхания: ринит и хроническое воспаление пазух, хронические фарингиты и ларингиты, хронический аденоидит и тонзиллит, хронический бронхит, бронхиальная астма; 
· Органы слуха: риногенная глухота, отиты среднего уха; 
· Гинекология: хронические воспаления (вульвовагинит, андексит, параметрит), 
· некоторые формы вторичного бесплодия; 
· Дерматология: экземы и экземные дерматиты, зудящие дерматозы, себорейные 
· дерматозы, угри, фолликулит, себорея; 
· Варикозное расширение вен; 
· Нарушение обмена веществ; 
· Избыточный вес, целлюлит; 
· Необходимость проведения курса косметических процедур; 
Противопоказания :

· заболевания сердца и аорты; 

· церебральный атеросклероз; 

· гемофилия; 

· онкология; 

· беременность, эпилепсия; 

· гипертония; 

· обострение хронических заболеваний; 

· туберкулез; 

