1. Общеоздоровительный курс- La Cure by Accor Thalassa (6 дней):

Цель – борьба со стрессом и хронической усталостью, выведение  шлаков,  восстановление  внутренней энергии, повышение тонуса мышц.
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Начало курса  с понедельника. Курс расчитан на 6 дней на базе полупансиона  и состоит из 4-х ежедневных процедур (согласно назначению врача):

•    массаж Виши в 4 и 2 руки;

•    души (подводный душ-массаж, душ Шарко, дисперсный душ);

•    ванны с термальной водой с добавлением аромамасел;

•    лечебная гимнастика в зале и бассейне;

•    обертывания грязями Виши и региона Овернь;

•    прессотерапия;
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