3.    Курс похудения Maigrir a Vichy (6 дней):

Цель программы -  борьба с лишним весом и с целлюлитом. 

Курс рассчитан на 6 дней. В течение всего курса обязателен полный пансион на базе диетических блюд.

Начало курса с понедельника.

6-дневная программа на полном диетическом пансионе:

•    3 сеанса моделирования с обливаниями термальной водой 

•    2 обертывания с глиной Виши, Оверни или глиной Востока.

•    3 ванны с эфирными маслами, способствующими похудению

•    4 сеанса аквагимнастики

•    2 душа Виши в 4 руки

•    4 струйных липодренажных душа

•    3 сеанса гимнастики

•    1 персонализированная косметическая процедура для тела Liposculpture с косметическими средствами лаборатории Vichy

•    2 сеанса глубокой очистки в турецкой бане 

И дополнительно: питьевой курс, консультация диетолога, специальные чаи и травяные настои, зал для занятий кардио-тренингом, сопровождение в течение 6 последующих месяцев благодаря системе эксперт-диетолог, доступной через сайт Интернета www.vichy.lediet.fr
